
FR 19:00  - 20:30 Uhr
SA 11 - 12:30 Uhr und 16 - 17:30 Uhr

SO 11 - 12:30 h
Im Anschluss an die Trainings sind jeweils 30 Minuten für

freies Üben eingeplant,  bei der Julia für Fragen ansprechbar ist.

Kosten:  60 EUR oder 20 EUR pro Training

Übernachtung im Dojo ist möglich, bitte meldet euch
dafür mit einer Email bei uns.

Kontakt: sonja@aikidoimhof.de, 0176 41067152
Adresse: Aikido im Hof e.V., Grabenstr. 48, 47058 Duisburg (Neudorf)

Wir freuen uns auf das Training mit euch!

Julia Wagner, 5. Dan
13. bis 15. Juni 2025 in Duisburg
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