2\, Aikido Aikido im Hof e.V.,
(f\ im Hof Grabenstralle 48

" ev. 47057 Duisburg Neudorf
Aikido-Seminar zum Thema

Kihon Waza

09. bis 11. Februar 2024

\ > ——
Mr Menke, 5. Dan

“Sonja Sauer, 4. Dan

FR 19:00 - 20:30 Uhr

SA 11:00 - 12:30 und 16:00 - 17:30 Uhr

SO 11:00 - 12:30 Uhr

Kosten: 60,00 EUR gesamt

oder 20,00 EUR pro Einheit (ErmalBigung maoglich)

Dieses Seminar soll die Méglichkeit bieten, an Prinzipien und
Basistechniken in Anlehnung an Danprufungen bei Jan Nevelius Shihan
zu arbeiten. Im Anschluss an jede 90minutige Einheit stehen nochmal 30
Minuten zur freien Verfugung, in denen die TeilnehmerInnen an
individuellen Schwerpunkten oder Techniken arbeiten und den Lehrern
dazu Fragen stellen kénnen. Ubernachtung im Dojo ist méglich.
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung.

Kontakt: Sonja Sauer, 0176 41067152, sonja@aikidoimhof.de



